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Hallo liebe Nähbegeisterte!

Ich begrüße euch zu meiner neuen Nähanleitung! Das Haarband mit Schleife könnt ihr in fünf verschiedenen Größen 
passend für Babies, Kleinkinder und Erwachsene nähen. 

Das Haarband wird aus Jerseystoffen genäht. Ihr könnt es natürlich auch aus Baumwollstoffen nähen – addiert 
dann bitte zu den Maßen für das “Haarband vorn” 2cm hinzu. Zur Verzierung eignen sich auch Stickereien oder kleine 
Applikationen.

Allgemeine Informationen zu Material und Schnittmuster

Wunderbare Jersey- und Baumwollstoffe als Meterware bekommst du zum Beispiel bei Alles für Selbermacher. 
Weitere Bezugsquellen für Gummilitze und anderes Nähzubehör findest du in meinem großen Material-Wegweiser. 

Drucke die Schnittmuster bitte bei 100% und ohne Seitenanpassung aus. 

Über mich

Ich bin Julia, Jahrgang ‘83, und lebe mit meinem Freund und meiner 
kleinen Tochter in Berlin. Nach der Geburt meiner Tochter habe ich mir 
das Nähen selbst beigebracht und nähe nun in jeder freien Minute. 
Nebenbei betreibe ich meinen Blog “Kreativlabor Berlin”, wo ich über 
meine Nähprojekte berichte und eigene Nähanleitungen & Schnittmuster 
veröffentliche:

http://www.kreativlaborberlin.de

Falls du Fragen oder Anregungen zum Ebook hast, erreichst du mich 
jederzeit unter hallo@kreativlaborberlin.de

DaWanda Shop: http://de.dawanda.com/shop/kreativlabor-berlin
Facebook: https://www.facebook.com/KreativlaborBerlin
Instagram: http://instagram.com/kreativlaborberlin
Pinterest: http://www.pinterest.com/misszwiespalt/

© 2015 Alle Rechte der Anleitungen, Bilder und Texte aus diesem Ebook liegen bei Julia Bräunig (Kreativlabor Berlin). Das Kopieren und die 
Weitergabe der Anleitung und der Vorlagen sind NICHT gestattet. Für Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden.

http://www.alles-fuer-selbermacher.de/Stoffe/%3Ftracking%3D52a8cb15dbeeb
http://www.kreativlaborberlin.de/stoffe-naehzubehoer-co-der-grosse-material-wegweiser/
http://www.kreativlaborberlin.de/
http://de.dawanda.com/shop/kreativlabor-berlin
https://www.facebook.com/KreativlaborBerlin
http://instagram.com/kreativlaborberlin
http://www.pinterest.com/misszwiespalt/
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Dank des elastischen Gummibands am Rückteil des 
Haarbandes schmiegt es sich perfekt an jede Kopfform 
an und sitzt nicht zu fest.

Alle Nähschritte werden im Ebook ausführlich 
beschrieben und anhand von Fotos erklärt. 
Das Schnittmuster für alle fünf Größen findest 
du am Ende des Ebooks ab Seite 18.

Viel Freude beim Nähen!

Und so gehts:

Schneide zunächst den Stoff in den oben angegebenen Maßen zu. Das Haarband vorn wird im Bruch zugeschnitten, 
ebenso das Haarband hinten für Größe 5. Der Ring ist für alle Größen gleich. Die Schleife ist bei Größe 1 und 2, sowie 
4 und 5 gleich. Die genauen Angaben findest du auf den Schablonen.

Material

• Jersey oder Baumwolle: 
   maximal 20cm x 50cm
• Gummiband 12mm breit: 16cm
• 1 Sicherheitsnadel
  

Zuschnitt Stoff

1x Haarband vorn (im Bruch)
1x Haarband hinten
1x Schleife
2x Ring

Zuschnitt Gummilitze

Gr. 1: 10cm
Gr. 2: 11cm
Gr. 3: 12cm
Gr. 4: 14cm
Gr. 5: 16cm



Seite 5

Haarband mit Schleife

Falte dann alle Schnittteile längs Rechts auf Rechts zusammen und stecke sie mit ein paar Nadeln fest.

Steppe dann alle offenen Längsseiten mit 1cm Nahtzugabe ab. Wichtig: Das Schnittteil für den Gummizug wird mit 
Zickzack-Stich genäht, alle anderen mit Geradstich. Achtet beim Einstellen des Zickzack-Stichs darauf, dass er nicht 
zu breit wird – der Schlauch für den Gummi sollte 1,5cm breit sein, damit der 1,2cm breite Gummi später durchge-
fädelt werden kann.
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Verkürze im Anschluss die Nahtzugaben entweder mit einer Zackenschere oder einer normalen Stoffschere.

Dann wendest du alle Teile (bei den schmalen Teilen evtl. mithilfe eines abgerundeten Stäbchens) und legst sie so, 
dass die Naht auf der Rückseite mittig liegt. Zum Fixieren bügelst du alle Teile einmal.
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Das Schnitteil für die Schleife faltest du einmal Links auf Links zu einer Schlaufe zusammen (so dass die schöne 
Seite ohne Naht nach außen zeigt) und steppst die offene Kante mit 1cm Nahtzugabe ab.



Haarband mit Schleife

Seite 8

Jetzt kürzt du die Nahtzugabe bis auf weniger Millimeter und faltest die Schleife mittig zusammen.

Platziere die Schleife etwas außerhalb der Mitte und nähe sie mit einem Geradstich am Haarband fest.
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Das Schnittteil für die Schlaufe bzw. den Ring faltest du einmal mittig Rechts auf Rechts (so dass die Naht nach 
außen zeigt) und steppst die offene Kante mit 1cm Nahtzugabe ab. Dann kürzt du die Nahtzugabe und wendest die 
Schlaufe/Ring, so dass die Naht innen liegt.

Dann faltest du das Haarband mit der angenähten Schleife einmal mittig zusammen…
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… und faltest im Anschluss nochmal beide Seiten nach unten, so das oben und unten eine Erhebung bleibt. Streiche 
ein paar mal über die Kanten, so dass die Linien sichtbar bleiben.
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Ebenso faltest du das Ende des Bandes und steckst nun die Schlaufe/den Ring auf.

Schiebe den Ring vorsichtig bis über die Schleife und richte ihn ordentlich aus, so dass die Naht auf der Rückseite 
genau auf die Naht des Haarbandes trifft.



Haarband mit Schleife

Seite 12

Nun nimmst du das Schnittteil für den Gummizug zur Hand. An einem Ende der Gummilitze befestigst du eine 
Sicherheitsnadel. Dann schiebst du den Gummi soweit in den Schlauch hinein, bis das Ende des Gummis genau auf 
das Ende des Schlauchs trifft.
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Dann steppst du über das Ende des Gummizugs mit 1cm Nahtzugabe einmal vor und zurück.
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Schiebe nun mithilfe der Sicherheitsnadel den Gummi bis zum anderen Ende des Schlauchs, entferne die Nadel und 
nähe auch hier über das Ende des Gummizuges mit 1cm Nahtzugabe einmal vor- und zurück.
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Lege nun das Haarband mit der rechten Stoffseite (Schleife) nach oben vor dich hin. Platziere das rechte Ende des 
Gummizuges mit der Naht nach oben an der rechten Kante mittig.

Klappe den oben und unten überstehenden Teil des Haarbandes über den Gummizug und steppe mit 1,2cm Nahtzug-
abe darüber.
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Dann kürzt du die Nahtzugabe bis auf wenige Millimeter.
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Genauso nähst du auch die linke Seite des Gummibandes an die linke offene Seite des Haarbandes an.

Dann wendest du das Haarband, so dass die Nahtzugabe im überstehenden Stoff des Haarbandes verschwindet.

Und fertig ist dein Sommer-Haarband!
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Größe 1: Baby 0 - 3 Monate
- Haarband vorn -

inkl. 1cm Nahtzugabe

1x im Bruch zuschneiden

Größe 1: Baby 0 - 3 Monate &
Größe 2: Baby 3-6 Monate

- Schleife -

inkl. 1cm Nahtzugabe

Alle Größen
- Schlaufe (Ring) -

inkl. 1cm Nahtzugabe
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G
röße 1: Baby 0 - 3 M
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ahtzugabe
Größe 2: Baby 3-6 Monate

- Haarband vorn -

inkl. 1cm Nahtzugabe

1x im Bruch zuschneiden

Größe 2: Baby 3-6 Monate
- Haarband hinten -

inkl. 1cm Nahtzugabe
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Größe 3: Baby 6-12 Monate
- Haarband vorn -

inkl. 1cm Nahtzugabe

1x im Bruch zuschneiden

Größe 3: Baby 6-12 Monate
- Haarband hinten -

inkl. 1cm Nahtzugabe
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Größe 3: Baby 6-12 Monate
- Schleife -

inkl. 1cm Nahtzugabe

Größe 4: Kind 12 Monate – 4 Jahre
Größe 5: Kind ab 4 Jahre bis zum Erwachsenenalter

- Schleife -

inkl. 1cm Nahtzugabe
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Größe 4: Kind 12 Monate – 4 Jahre
- Haarband vorn -

inkl. 1cm Nahtzugabe

1x im Bruch zuschneiden

Größe 4: Kind 1 – 4 Jahre
- Haarband hinten -

inkl. 1cm Nahtzugabe
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Größe 5: Kind ab 4 Jahre bis zum Erwachsenenalter 
- Haarband vorn -

inkl. 1cm Nahtzugabe

1x im Bruch zuschneiden

Größe 5: Kind ab 4 Jahre 
bis zum Erwachsenenalter 

- Haarband hinten -

inkl. 1cm Nahtzugabe

1x im Bruch zuschneiden


