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Hallo liebe Nähfreundin!

Vielen Dank, dass du dich für meine Nähanleitung entschieden hast. In dieser Anleitung werde ich 
dir Schritt für Schritt zeigen, wie du süße Bettwäsche-Sets in 2 Varianten, sowie kleine Kissen für 
dein Puppenhaus nähen kannst. 

Variante 1: Bettwäsche aus einem 			   Variante 2: Bettwäsche zum Reinschlüpfen
Kissen und einer Decke				    mit Verzierung

Die Anleitung ist ein Teil meines Wettbewerbsprojektes für den Blogger-Contest “Wer ist Deutsch-
lands kreativster DIY-Blogger?” von Union Knopf, Swafing, Lana Grossa & Mollie Makes. 

Mein DIY-Projekt heißt “Vintage Love · Neugestaltung eines Puppenhauses”. Alle Infos zum 
Wettbewerb, sowie meine weiteren Anleitungen zum Gestalten eines Puppenhauses bzw. 
Anfertigen des Interieurs und der Deko findest du in meinem Blog unter 
www.kreativlaborberlin.de/tag/diy-blogger-contest

Nähanleitung im Blog 

Falls du nicht die gesamte Anleitung ausdrucken willst, kannst du dir die Anleitung auch in 
meinem Blog anschauen. Dann musst du dir nur den Schnittmusterbogen ausdrucken, da diese 
nur im Ebook enthalten sind.

Online-Version der Anleitung:
http://www.kreativlaborberlin.de/naehanleitungen-schnittmuster/bettwaesche-fuer-das-pup-
penhaus/

http://www.kreativlaborberlin.de
http://www.kreativlaborberlin.de/tag/diy-blogger-contest/
http://www.kreativlaborberlin.de/naehanleitungen-schnittmuster/bettwaesche-fuer-das-puppenhaus/
http://www.kreativlaborberlin.de/naehanleitungen-schnittmuster/bettwaesche-fuer-das-puppenhaus/
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Allgemeine Informationen zum Schnittmuster & Nähvorgang

Das Schnittmuster enthält bereits 1cm Nahtzugabe. Als Material für die Bettwäsche eignen sich 
Baumwollstoffe, die nicht zu dünn sind und einen guten Stand haben. Dehnbare Stoffe eignen sich 
nicht.

Alle Nähte werden verriegelt, d.h. am Anfang & Ende jeder Naht nähst du 2-3 mal auf der gleichen 
Stelle vor- und zurück.

Die Angabe „rechts auf rechts“ bedeutet, dass beide Schnittteile mit der Motivseite (also der 
später sichtbaren Seite) aufeinander gelegt werden – d.h. man sieht beim Zusammennähen die 
Rückseite beider Stoffteile und erst nach dem Wenden die Vorderseite.

Ausdruck der Schnittmuster: Bitte beim Drucken darauf achten, dass du 100% ohne 
Seitenverkleinerung eingestellt hast. Zur Überprüfung findest du ein Kontrollquadrat auf dem 
Schnittmuster, welches du nach dem Ausdruck abmessen kannst. Wenn es auf dem Ausdruck 
genau 1x1cm groß ist, hast du alles richtig gemacht :) 

Materialliste

- Farbenfrohe Baumwollstoffe, z.B. von Swafing ca. 15 x 45cm
- 20cm Pompomborte, z.b. von Union Knopf
- Füllwatte
- abgerundetes Holzstäbchen zum Ausformen der Ecken
- evtl. 2 kleine Satinrosen oder Schleifchen zur Verzierung

http://www.kreativlaborberlin.de
http://www.swafing.de/
http://www.unionknopf.com/
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Variante 1: Kissen & Decke

Schneide mithilfe der Schablone beide Stoffteile im Stoffbruch zu. 

Falte dann beide Schnittteile an der kurzen Seite mittig rechts auf rechts zusammen und fixiere sie 
rundherum mit ein paar Nadeln.

http://www.kreativlaborberlin.de
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Steppe dann mit 1cm Nahtzugabe rundherum, beginnend an der geschlossenen Kante. In der Mitte 
der offenen Kante lässt du dabei eine Wendeöffnung von 2cm.

Kürze die Nahtzugaben rundherum auf 3mm zurück - außer an der Wendeöffnung, dort bleibt die 
Nahtzugabe stehen. Wende dann beide Schnittteile auf rechts und forme die Ecken mit einem 
abgerundeten Stäbchen aus.

http://www.kreativlaborberlin.de
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Nun kannst du Kissen und Decke mit Füllwatte ausstopfen.

An der Wendeöffnung klappst du die Nahtzugaben nach innen und vernähst die Öffnung dann von 
Hand mit dem Matratzenstich.

http://www.kreativlaborberlin.de
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Fertig ist deine Bettwäsche :)

http://www.kreativlaborberlin.de
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Variante 2: Bettwäsche zum Reinschlüpfen

Schneide mithilfe der Schablonen beide Schnittteile zu. Falte das kleinere Schnittteil an der kurzen 
Seite mittig links auf links zusammen.

An der geschlossenen Kante des kleineren Schnittteils legst du nun die Bommelborte an und 
steppst sie knappkantig fest.

http://www.kreativlaborberlin.de
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Lege dann das kleinere gefaltete Schnittteil mit der Bortenverzierung bündig an die Unterkante des 
größeren Schnittteiles an.

Falte dann das große Schnittteil rechts auf rechts zusammen, so dass das kleinere Schnittteil nun 
komplett innen liegt. Fixere das Ganze mit ein paar Nadeln.

http://www.kreativlaborberlin.de
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Steppe mit 1cm Nahtzugabe rundherum, beginnend von der geschlossenen Kante. Dabei lässt du 
an der offenen Kante eine Wendeöffnung von 2cm.

Kürze die Nahtzugaben rundherum auf 2mm zurück - außer an der Wendeöffnung, hier bleibt die 
Nahtzugabe stehen.

Wende dann den Bettbezug auf rechts und stopfe ihn mit Füllwatte aus.

http://www.kreativlaborberlin.de
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Dann verschließt du die Wendeöffnung von Hand mit dem Matratzenstich. Fertig ist deine 
Bettwäsche zum Reinschlüpfen :)

Variante 3: Kleines Kissen mit Bommelborten-Verzierung

Schneide dir zwei Stoffquadrate mit den Maßen 4x4cm zurecht. Nähe auf eines der Quadrate auf 
der rechten stoffseite die Bommelborte auf.

http://www.kreativlaborberlin.de


Seite 13Weitere Schnittmuster & Anleitungen findest du auf www.kreativlaborberlin.de
© 2014 Alle Rechte dieser Anleitung liegen bei Julia Bräunig (Kreativlabor Berlin). Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung und der Vorlagen sind 
NICHT gestattet. Für Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden.

Schnittmuster & Nähanleitung Bettwäsche fürs Puppenhaus

Lege dann das zweite Stoffquadrat darüber und steppe es knappkantig rundherum fest. Dabei lässt 
du an einer Kante eine Wendeöffnung von 2cm.

Wende dann das Kissen auf rechts und stopfe es mit Füllwatte aus. Dann verschließt du die 
Wendeöffnung von Hand mit dem Matratzenstich.

http://www.kreativlaborberlin.de
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Bettwäsche für das Puppenhaus
- Kissen -

inkl. 1cm Nahtzugabe

Bettwäsche für das Puppenhaus
- Decke -

inkl. 1cm Nahtzugabe

1cm Kontroll-
quadrat

http://www.kreativlaborberlin.de
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Bettwäsche zum Reinschlüpfen

inkl. 1cm Nahtzugabe

Bettwäsche zum Reinschlüpfen

inkl. 1cm Nahtzugabe

1cm Kontroll-
quadrat

http://www.kreativlaborberlin.de
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Kontaktdaten

Falls ihr Fragen oder Anregungen zum Ebook habt, erreicht ihr mich jederzeit unter 

hallo@kreativlaborberlin.de

Über mich

Ich bin Julia, Jahrgang ‘83, und lebe mit meinem Freund und meiner kleinen Tochter in Berlin. Nach 
der Geburt meiner Tochter habe ich mir das Nähen selbst beigebracht und nähe nun in jeder freien 
Minute. Nebenbei betreibe ich meinen Blog “Kreativlabor Berlin”, wo ich über meine Nähprojekte 
berichte und eigene Nähanleitungen & Schnittmuster veröffentliche:

http://www.kreativlaborberlin.de/

Im Internet findet ihr mich auch auf folgenden Plattformen:

DaWanda Shop: http://de.dawanda.com/shop/kreativlabor-berlin

Facebook: https://www.facebook.com/KreativlaborBerlin

Twitter: https://twitter.com/JuliaBraeunig

http://www.kreativlaborberlin.de

